AP XE VU

I. PINH NGHIA
- Ap xe vu 1a tinh trang ty mu khu trd & mo vu.
- Trong giai doan tiét sita, xuat do viém va 1-10%.
- Ap xe v chiém 3-11% viém va va 0,1-0,3% phu nit nudi con bang sita me.
II. PHAN LOAI - TAC NHAN GAY BENH - YEU TO NGUY CO
2.1. Phan loai
- Ap xe vl nguyén phat:
+ Ap xe vu trong giai doan t1et stra.
+ Ap xe vl ngoai giai doan tiét sira.
- Ap xe va tha phat:
+ Sau nhiém trung ving duéi da nim va: viém tuyén b, xa tri.
2.2. Tac nhan gay bénh
- Giai doan tiét sira: Staphylococcus aureus (93%)
-Ngoai giai doan tiét sita: Staphylococcus aureus (40%), Staphylococcus
coagulase (40%)....
2.3. Yéu td nguy co
- Viém vt hau san diéu tri khong hi¢u qua.
- Nhitng nguyén nhan gay tic tuyen stra.
- Céc tinh trang lam suy giam mién dich.
II1. CHAN POAN
3.1. Lam sang
- Toan than
+ Biéu hién nhiém tring
+ Sot
+ Hach néach cung bén
- Tai chd
+ Khéi u v c6 thé sung nong do dau, co dau phap phéu, choc ra mu hoic
c6 thé chay mii qua nam va
+ Noi tinh mach dudi da
3.2. Can lam sang
- Tong phén tich té bao mau
- CRP
- Si€u am vu
- Cay mu
3.3. Chan do4n phén biét
- Cuong tc tuyén va
- Tac ong dan sita
- Galactocele (boc stra)



- Ung thu vu giai doan viém cép (bang FNA hodc sinh thiét tat ca cac trudng
hop ap xe vii ngoai thoi ky hau san dé loai trir ung thu).

IV. XU TRi

4.1. Xir tri tong quat

- Chuom lanh

- Tiép tuc nudi con bang sita me hay vit sira (cit sira trong trudng hop khong
nudi con bang sita me hay nhiém trung ning, ap xe tai phat nhiéu lan).

4.2. Piéu tri ndi khoa

- Khang sinh- khang viém-giam dau

- Nguyén tac diéu tri khang sinh

+ Piéu tri khang sinh ngay khi c6 chan doan xéc dinh.

+ Piéu chinh khang sinh khi c6 két qua khang sinh db.

+ Piéu tri khang sinh trudc va duy tri 10-14 ngay sau dan luu 6 mu.

- Nhiém trung nhe.

+ Dicloxacillin hodc Cloxacillin 500 mg 1 vién x 4 lan/ngay, ubng trong
10-14 ngay

+ Néu khong dap tng trong 24-48 gid chuyén sang Cephalexin 500 mg 1
vién x 4 lan/ngdy, udng trong 10-14 ngay.

Hoic Cefadroxyl 500 mg 2 vién x 2 lan/ngay, ubng trong 10-14 ngay.

Hoic Amoxicillin-clavulanate 625 mg 1 vién x 3 lan/ngdy, ubng trong 10-
14 ngay.

+ Néu nghi ngo ky khi (4p xe dudi quang vi) phdi hop thém: Clindamycin
300 mg 1 vién x 4 1an/ngay udng trong 10-14 ngay.

Hoac Metronidazole 250 mg 2 vién x 2 lan/ngay udng trong 10-14 ngay.

+ Néu nghi ngd tu cdu d& khang Methicillin (MRSA):
Trimethoprim/Sulfamethoxazole 160 mg/800 mg 1 vién x 2 lan/ngdy, udng trong
10-14 ngay.

Hoic Clindamycin 300 mg 1 vién x 4 1an/ngay, udng trong 10-14 ngay

- Nhiém tring ning

+ Vancomycin (15 mg/kg truyén tinh mach mdi 12 gid)

+ C6 thé phdi hop Cephalosporin thé hé 3 hodc beta-lactam/chat @c ché
beta-lactamase

4.3. Piéu tri ngoai khoa

- Puong kinh 6 4p xe < 3 cm: Choc hut bang kim 18-19G + bom ria bang
NaCl 0,9% dudi hudng dan cia siéu am. Choc hut toi da 3 1an. Néu khong dép ung
rach: rach dan luu.

- Puong kinh 6 ap xe tir 3-5 cm: Choc hit + dan luu bang catheter dudi
huéng dan cia siéu am.

- Puong kinh 6 4p xe > 5 cm: rach dan luu.

4.4. Theo doi

- Cham séc vét thuong hang ngay: bom rira 6 ap xe, dan luu bang penrose
hoac méche.



- Nan hut stra, nudi con bﬁng stra me.

- Theo doi 3 thang.
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