SINH KHO DO VAI

Sinh kh6 do vai 1a sau khi dau s, vai trudc cua thai khong thé vuot qua bo
dudi xuong vé hoac can phdi can thi¢p thu thuat dé dua vai vuot qua bo dudi
xuong v¢, dugc chan doan khi vai khong thé sb sau khi dau da so.

Truong hop ket vai, cam cua thai bi dé ép vao tang sinh mon. Pay 1a mot cap
ctru san khoa, thai c6 thé chét néu khong dugc sinh ra do chén ép day rén.

I. THU THUAT

Céc thu thuat chinh gitap cho viéc s6 thai d& hon, thuan tién hon:

- Thu thuat McRoberts: gap dui san phu tdi da vao bung san phu, _giup lam mo
rong khung chiu, lam phang bot mém nho. Néu khong thanh cong, hd trg thém de
ép 1én phan dudi bung va kéo nhe nhang dau thai ra. K§ thuat nay giup thanh cong
trong 42% truong hop.

- Thu thuat Rubin I: dé ép trén xuong ve.

- Thu thuat Rubin II: d¢ ép phia sau cua vai trude, gitp dua truc vai thai theo
vi tri dudng kinh chéo va mit thai hudng vé phia am dao.

- Thu thuat xoay Woods: gitip dua vai trudce thanh vai sau, doi khi lam nguoc
vo1 thu thuat Rubin II.

- Thi thuat Jacquemier hay Barnum: sinh vai sau trudc, tim cang tay va canh
tay trong am dao va kéo nhe nhang ra khoi am dao.

- Bé xuong don: gitip gidm duong kinh vai.

- Tha thuat Gaskin: xoay thai theo nhiéu hudng.

II. XU TRi

Céac budc chinh:

- Kéu goi su hd tro cua bac si san khoa, nit ho sinh, bac si gdy mé hoi strc va
bac si so sinh.

- Cit rong tang sinh mon.

- Gap chan.

- Kéo nhe dau thai.

- B¢ ép trén xuong ve.

- Céc thu thuat trong am dao.

- S6 vai sau trudc.

- Xoay thai theo nhiéu huéng.

I11. BIEN CHUNG.

- Toén thuong cho me:



+ T6n thuong duong sinh duc, truc trang.
+ Gay khop xuong vé.
+ Bing huyét sau sinh.
- Ton thuong cho con:
+ Liét dam rdi than kinh canh tay do cac day than kinh bi kéo cing.
+ Gay xuong don.
+ Ngat nang.
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